
三重テラス
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 1F・2F

〈コミュニティスペース・観光案内〉10:00〜20:00 TEL03-5542-1035
〈ショップ〉 10:00〜20:00 TEL03‐5542‐1033
〈レストラン〉ランチ 11:00〜14:30（L.O.14:00） TEL03-5542-1030

カフェ 14:30～17:00(L.O.16:30)
ディナー 17:00～22:00(L.O.21:00）

〈定休日〉年中無休（年末年始・施設休業日を除く）
〈公式HP〉https://mie‐terrace.jp
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4月8日(火) １９：０0～２１:００

【三重テラス部活動】

三重レペゼン29 vol.４
「～うちの町のこときいてくれへん？～

『伊賀市・菰野町・津市の乱』」

コワーキング

利用案内

イベント詳細は裏面をご覧ください

４.13

第37回みえフェス

春だよ!三重っ子全員集合！
～東京を大満喫しよう～

4月13日(日) 12:00～18:00

４.８ ４.12

第９回 日本橋エリア
日本酒利き歩き2025

4月12日(土) １４：00～１８：00

４.1６

4月１６日(水) １８：３０～１９：３０

【三重テラス部活動】

健康ごはん部vol.2
～腸活・ダイエットにも！
伊勢志摩産ひじきを探求しよう～



参加費／
参加方法／

対象者内 容イベント／お問い合わせ日 時

※イベント内容、日程等は変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。

4月4日(金)
16:00～19:00

三重「食の幸」の夕べ
TEL:090-7610-2515
主催：醸す、と三重伝味の会

三重県から生産者がきて、三重の食材を使った
「お料理」と「語り」をふるまいさせていただきます。
※招待制イベントとなります。

関係者のみ

4月5日(土)～
4月6日(日)

５日 1１：00～１８：００
６日 １１：００～１５：００

２０２５ 春の醸す、うまし国三重
mie KAMOSUフェス
TEL:090-7610-2515
主催：醸す、と三重伝味の会

糀・醤油・鰹節・ひじき・干物・伊勢茶・・などなど 三重県の「美味しい!」を作り
出している生産者たちが東京にやってきます。
今回の2日間、東京の皆さまに三重の食を直接お届けします。
※語り、試食、即売会を行います

無料
申込不要

一般

4月8日(火)
１９：００～２１：００

【三重テラス部活動】
三重レペゼン29 vol.４
「～うちの町のこときいてくれへん？～

『伊賀市・菰野町・津市の乱』」
TEL:03‐５５４２‐１０35
主催：三重レペゼン29

三重県出身者が自分の地元を語り、三重県内29市町の魅力を知りながら交
流する部活動「三重レペゼン29」。三重出身 東京在住の方、三重県好きな方、
三重県のことが気になる方、オールウェルカム！三重に対する偏愛強めの３
人が、独断と偏見で三重の町の推しポイントをプレゼンします。飛び入り参加
も歓迎です！

4月10日(木)
13：0０～17:00

日本橋句会
TEL:０９０-７４２０-８５２５
主催：日本橋句会

三重の生んだ芭蕉は、現在の俳句にも大きな影響を残しており、歳時記にも
多くの句が取り上げられています。俳句を一緒に作ってみようと思う方はご
参加ください。※初めてご参加の方は主催者にお問い合わせください。

無料
申込不要

一般

4月11日(金)
11：００～12:00

「志摩地中海村ホテル開業
15周年記念イベント」
メディア発表会
主催：株式会社志摩地中海村

志摩地中海村ホテル開業15周年を記念した特別イベントに関するメディア向
けの発表会を開催します。

関係者のみ

4月12日(土)
１４：００～１８:00

第9回 日本橋エリア
日本酒利き歩き2025
TEL:03-5542-1035
主催：三重テラス・新川屋佐々木酒店

《前売券のご購入》
・ イープラス ▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶
・ 新川屋 佐々木酒店
（日本橋人形町2-20-3）
・ 参加店（一部）
※ 三重テラスでは前売券を販売しておりません。

全国から50以上の実力日本酒蔵が参加！日本橋エリア各所に設置された日
本酒ブースを巡って、利き酒と食をお楽しみ下さい。
日本酒飲み放題（フード別途有料）、オリジナルお猪口付！

三重テラス2階には、宮﨑本店(四日市市)、伊藤酒造(四日市市)、河武醸造
(多気町)の３蔵が登場予定！三重テラスオリジナルフード、おつまみの販売
もあります。

＊規定枚数に達し次第、チケット販売終了となります。
（当日券が販売されない場合もあります）

有料
前売4,000円
当日4,500円

事前申込
または

当日参加

一般

4月13日(日)
11：0０～１５:３０

第１８回三翠化学会関東支部
総会・講演会・懇親会
主催：三重大学三翠化学会関東支部

三重大学農学部農芸化学科の卒業生の集まりです。三翠化学会関東支部の
総会、交流会を通して、会員の交流を図るとともに、三重県の産業、観光、文
化、県産品などの理解を深めます。

関係者のみ

4月13日(日)
１２：００集合
（交流会）

16:３０～1７:３０

第37回みえフェス
春だよ！三重っ子全員集合！
～東京を大満喫しよう～
主催：みえフェス

三重県出身の学生・若手社会人コミュニティ「みえフェス」主催！新学期が始
まり、新入生の皆さんを歓迎する交流イベントを開催。みえフェスのメンバー
とグループに分かれて東京を巡ったあと、三重テラスで交流会を実施しま
す！
※新１年生のみ無料、ただし当日昼食以外でかかる費用は自己負担になりま
す。

2,000円程度（※）
事前申込

みえフェスLINE
オープンチャット

4月14日(月)
１９：００～２０：３０

漁村集落を愛でる会＠三重テラス
E-mail：machiasobi.lab@gmail.com
主催者 一般社団法人まちあそびラボ

今まで訪れた漁村集落の中で印象的だった場所はありますか？
面白い側面がたくさんあると思います。そんな漁村集落を、今回は主催者で
三重県鳥羽市答志島などでまちづくりの活動をしている正林とともに新しい
視点から見て、皆で共有して漁村を愛でる会を開催します。昨年も幡ヶ谷の
オープンスペースを借りて開催し、漁村の路地や暮らしなどについて語り合
いました。
これを機会に漁村集落へ訪れてみませんか？

無料
事前申込

コワーキング会員限定

4月16日(水)
18:30～19:30

【三重テラス部活動】
健康ごはん部vol.2
～腸活・ダイエットにも！
伊勢志摩産ひじきを探求しよう～

TEL：03‐5542‐1035
主催：三重テラス健康ごはん部

２回目のテーマは、『腸活・ダイエットにも！伊勢志摩産ひじきを探求しよう』
ひじきの秘密を知っていますか？なんとなく低カロリーで、栄養があるイメ
ージのひじき。しかし、どうやって生息してどうやって収穫しているの？
ひじきを消化できるのは日本人だけ？煮物以外のバリエーションは？
謎だらけのひじきを探求し、ひじき料理を実食しながら交流しましょう！
健康ごはん部を運営するのは、
三重で生まれ育った、ヨガ・ピラティス講師の辻井珠美と管理栄養士の松本
舞加。日々頑張る皆さんを三重の健康ご飯で応援します！

有料
1,000円
事前申込

一般
お申し込みは

E-mail：
info@mie-
terrace.jp

4月24日(木)
１１：３０～１６:３0

ふるさと南伊勢町ＰＲ活動
TEL:０５９6‐７７ｰ０００２
主催：南伊勢町教育委員会
（南伊勢町立南島中学校・南勢中学校）

三重県南伊勢町立南島中学校・南勢中学校３年生が修学旅行を利用し、これ
まで学んだ「ふるさと学習」の集大成として、首都圏の方々にもっと南伊勢町
のことを知ってもらうために、「三重テラス」で、自分達が制作したＰＲ動画の
放映や地元産品の試食・販売会を開催します。
南伊勢町は温暖な気候に恵まれた自然豊かな町で、その豊かな環境を生か
した水産物や農産物など、自慢の食材が沢山あります。

無料
申込不要

一般

4月25日(金)～
4月27日(日)
４/25ｰ26 １０：００～１９：００
4/２７ 10:00～17:00

伊勢の縁起市
TEL:0596‐23‐8811
主催：株式会社伊勢福

伊勢の縁起市と題し、招き猫やおかげ犬などの縁起物の展示販売、縁起物の
作家さんとおかげ横丁スタッフのトーク＆紙芝居など、盛り沢山の催しをご
用意（一部有料催し有）。また、1階レストランでは、この期間だけの「来る福メ
ニュー」をご用意。
三重テラスが福に包まれる3日間。どうぞお越しください。

４
Apr.

無料
申込不要

(体験は有料
一部事前申込)

一般

無料
事前申込

※飛び入り
参加も歓迎

一般

大学新1年生〜
社会人2年目


