
三重テラス
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 1F・2F

〈コミュニティスペース・観光案内〉10:00〜20:00  TEL03-5542-1035
〈ショップ〉 10:00〜20:00    TEL03‐5542‐1033
〈レストラン〉ランチ   11:00〜14:30（L.O.14:00） TEL03-5542-1030

カフェ 14:30～17:00(L.O.16:30)
ディナー 17:00～22:00(L.O.21:00） 

〈定休日〉年中無休（年末年始・施設休業日を除く）
〈公式HP〉https://mie‐terrace.jp
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イベント詳細は裏面をご覧ください

5月3日(土・祝) 10：０0～18:００
5月4日(日・祝) 10：０0～18:００
5月5日(月・祝) 10：０0～18:００
5月6日(火・振休) 10：０0～17:００

5.3～6

5.1７ｰ18

「赤福氷」が日本橋にやってくる
（赤福餅、白餅・黑餅、赤太郎グッズも同時販売）

5月1７日(土) １４:００～１８:00
5月18日(日) 14:00～18:00

みえで遊ぼう！
みえの遊び体験パーク

5.10

5月10日(土)13:00～15:30
（13：00に清澄白河駅A3出口へ集合）

【三重テラス部活動】アクティブレスト部

清澄白河から三重テラスまで
歩いてみよう!

まごころお届けみえ2025
in三重テラス

5.24

5月24日(土) 10:00～16:00



参加費／
参加方法／
対象者内 容イベント／お問い合わせ日 時

※イベント内容、日程等は変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。

5月3日(土・祝)～
5月6日(火・振休)
５/３－５ １０：００～１８：００
5/6  １０：００～１７：００

「赤福氷」が
日本橋にやってくる
TEL:03‐5542‐1033
(三重テラスショップ)
主催：株式会社伊勢福

赤福の夏の涼味である「赤福氷」が今シーズン初登場！！映像、
ポスター、パンフレットなどでの観光案内もあわせて実施しま
す。同時にショップ北側新浮世小路で赤福餅、白餅・黑餅等を
販売します。
※商品がなくなり次第、終了します。

有料
申込不要
一般

5月8日(木)
13：0０～17:00

日本橋句会
TEL:０９０-７４２０-８５２５
主催：日本橋句会

三重の生んだ芭蕉は、現在の俳句にも大きな影響を残しており、
歳時記にも多くの句が取り上げられています。俳句を一緒に作
ってみようと思う方はご参加ください。※初めて参加される方
は主催者にお問い合わせください。

無料
申込不要
一般

5月9日(金)～
5月11日(日)
※内容によって実施日時が
異なります。

八十八夜の市
TEL:03‐5542‐1033
(三重テラスショップ)
主催：株式会社伊勢福

三重県はお茶の生産に適した気候と風土に恵まれ、生産量が
全国3位の茶処です。茶摘みの最盛期を迎える八十八夜の時
期に、新茶の爽やかな味と香りを楽しめるメニューや体験をご
用意します。ぜひお越しください。

5月10日(土)
13：0０～15:30
※雨天時は１１日（日)
13：00に清澄白河駅
A3出口に集合。

【三重テラス部活動】
アクティブレスト部

清澄白河から三重テラス
まで歩いてみよう!
TEL:03‐５５４２‐１０35
主催：アクティブレスト部

新緑の季節！隅田川の川風を感じながら清澄白河から三重テ
ラスまで歩いてみませんか?終了後は三重テラス1階でティー
タイムを過ごします。

無料
事前申込
一般

お申し込みは
E-mail：

info@mie-
terrace.jp

5月1５日(木)
18：30～2１：00

JEIエシカルサロンVol.12
三重からエシカル愛を叫ぶ
E-mail:info@jeijc.org
主催：一般社団法人

  日本エシカル推進協議会

日本エシカル推進協議会では、エシカルの今、そしてこれから
を共有し、様々な立場の皆様とエシカルな社会の形成に向けて
交流する「エシカルサロン」を開催しています。
エシカルサロンVol.12は三重県内の取組として、河田フェザー
株式会社（明和町）の恋塚さんから“羽毛リサイクル＆羽毛製品
のサーキュラーエコノミー”、ミエシカル（松阪市）の安原さんか
ら“三重県のエシカルの取組について”をお話しいただきます。
※ヴィーガンの伊勢うどんをご用意します。

有料
会員：3,500円
非会員：4,000円

事前申込
一般

5月16日(金)
18：30～20：00
（18:00開場）

みえらくご
三重テラス DE 力丸亭
TEL:090-7319-1497
主催：てつ家落語研究会

三重県桑名市を拠点に活動中のアマチュア落語家・てつ家力丸
が三重テラスにおいて力丸亭（力丸が主宰する落語会）を開催。
今回は三重のことを知ってもらおうと、演目も「桑名船（古典）」
や「エンディングノート（創作）」ほか、こち太夫による「伊勢音
頭」なども披露。この機会に笑いながら三重の魅力を知ってい
ただければ幸いです。

無料
申込不要
一般

5月17日(土)～
5月18日(日)
14：00～18：00

まごころお届けみえ2025 
in三重テラス
主催：みえフェス×natura

今回は、松阪市飯南町の natura 様との共同開催です。
natura 様には美味しい軽食(有料)や木材商品を提供してい
ただく予定です。また、県内の事業者様にご協力いただき、首
都圏で頑張るみなさまに向けた応援の品を配布予定です。
みなさまのご来場お待ちしております。

無料
申込不要

※40歳までの三
重にゆかりのある
学生・社会人

5月22日(木)
１５：３０～19：00
（15:00開場）

みえde笑
TEL:080-8168-3212
主催：落語サークルあじゃらか 津支部

上方落語協会所属の桂九雀師匠の指導による「あじゃらか落
語教室」の生徒である素人落語愛好家たちによる発表会。江
戸・上方、古典・新作とバラエティーに富んだ落語会です。歴史
と伝統に包まれた三重(みえ)で(de)たっぷり笑いましょう
(笑)。

無料
申込不要
一般

5月23日(金)
1４：00～１７：１５

三重県観光商談会
in 三重テラス
TEL:059-224-5904
主催：公益社団法人三重県観光連盟

三重県の観光素材等の魅力を発信する「三重県観光商談会」を
開催します。

関係者のみ

5月２４日(土)
１０：00～1６：００

みえで遊ぼう！みえの遊び
体験パーク
TEL:059-224-5904
主催：公益社団法人三重県観光連盟

東京日本橋の三重テラスで「みえで遊ぼう！ みえの遊び体験
パーク」が開かれます。絵本・あそび作家 で三重在住の浦中こ
ういちさんによる絵本読み聞かせや伊勢おかげ横丁の紙芝居
師・大谷勲さんの口演などを親子がみえを楽しむイベントが盛
りだくさん！！ぜひご来場ください。

5月27日(火)
14：00～15：30

中央区民カレッジ
三重の宝「世界遺産 熊野古
道伊勢路」第１回
TEL:03-3546-5524
主催：中央区、三重テラス

2004年に「熊野古道」が世界遺産に登録されて、昨年で20周
年。注目が高まる熊野古道の歴史や文化を当時の人々の様子
を交えて深堀していくほか、世界遺産登録までの軌跡や裏話ま
で、もっと三重を知りたくなる講座です。

受付終了

5月31日(土)
13：３０～14：３０

民話で訪ねる三重の街道
TEL:０９０-４１８９-９５４７
主催：朗読文芸館

三重県内の街道沿いに伝わる民話の朗読をとおして、三重の
歴史と風土に根差し、現代まで守り伝えられてきた庶民の生活
と文化を伝えたいと思っています。私たちと一緒に、三重の新
たな一面を見つけてみませんか？

無料
事前申込

(当日参加OK)
一般

5
May.

無料
申込不要
※体験のみ
事前申込
一般

無料
申込不要

（一部事前申込）
一般
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